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Hinweise zur Durchfiihrung eines Fairplay-Tages

Zur Gestaltung eines erfolgreichen und zielorientierten Fairplay-Tages und die
Inanspruchnahme der dazugehdérigen Forderung tGber die Sportjugend Niedersachsen im
Rahmen des Demokratieforderprogramms ,, Beweg was!“ sind folgende Hinweise zu
beachten.

Fairplay-Tag: Sport, Teamgeist und Respekt erleben!

Der Fair-Play-Tag zielt darauf ab, Kinder und Jugendliche fiir Werte wie Fairness, Respekt,
Teamgeist und Toleranz zu sensibilisieren. Durch sportliche Aktivitaten und spielerische
Ansatze lernen sie, wie wichtig ein faires Miteinander ist — sowohl auf als auch neben dem
Spielfeld. Zudem soll das demokratische Miteinander geférdert werden, indem die
Teilnehmenden aktiv in Entscheidungen eingebunden werden.

Umsetzungs- & Spielideen

Hier ein paar Anregungen dazu, wie ein Fairplay-Tag gestaltet werden kann, die Formate
kdnne auch an einem Tag kombiniert werden:

Fair-Play-Cup -

Turnierformat, bei dem nicht nur sportliche Leistung, sondern auch faires Verhalten bewertet
wird.

e Sportarten wie FuBball, Basketball oder Volleyball im Turniermodus spielen (Es
mussen mindestens 2 Sport- / Spielformen angeboten werden)

e Nach jedem Spiel bewerten sich die Teams gegenseitig in Kategorien wie Respekt
gegenlber Gegnern, Ehrlichkeit, Teamgeist, Kommunikation, etc. (die Kategorien
kdnnen vorher gemeinsam festgelegt werden)

e Auch das fairste Team kann gewinnen, nicht nur das sportlich beste Team

Kooperationsspiele
Spiele, bei denen es nicht darum geht, gegeneinander zu gewinnen, sondern durch
Teamarbeit, Kommunikation und Zusammenhalt miteinander ein Ziel zu erreichen.
Spielideen:
e ,Blindenparcours”: Ein Kind wird mit verbundenen Augen durch einen Parcours
gefiihrt — nur durch Anweisungen der Teammitglieder
e ,Inselhiipfen”: Teams missen gemeinsam von ,Insel zu Insel” springen (z. B. mit
Reifen oder Matten), ohne den Boden zu berihren

Fairplay-Workshops & Reflexion A~
e Gruppenarbeiten zu ,Was bedeutet Fair Play fiir mich?“
e Rollenspiele zu Konfliktsituationen im Sport mit anschlieRender Diskussion
e Kreative Aktionen wie ein gemeinsames Fairplay-Poster gestalten

Tipps fiir alle Spielformate:
e Wechselnde Teams — Jeder spielt mit jedem
e Fairplay-Regelwerk fiir den Tag mit den Teilnehmenden gemeinsam entwickeln, auf
Plakaten festhalten und fir alle sichtbar aufhangen
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Warum lohnt sich die Teilnahme?

Forderung des Fair-Play-Gedankens durch Sport und Spiel

Starkung sozialer Kompetenzen & Teamfahigkeit

Finanzielle Unterstiitzung von bis zu 1.000 € durch die Sportjugend Niedersachsen

Organisatorischer Rahmen:
Die Richtlinie 2.6.5. des LSB Niedersachsen dient als Handlungsgrundlage fiir Antragstellung

und Abrechnung des geplanten Fairplay-Tages. Darliber hinaus gelten folgende Kriterien flr
die Durchfiihrung:

Die Veranstaltung soll offen gestaltet sein und muss mindestens 5 Zeitstunden
aufweisen.

Mindestens 50 Kinder/Jugendliche sollten erreicht werden.

Die geplante Altersgruppe kann zwischen 5-26 Jahre sein.

Es miissen mindestens 2 Sport-/ Spielformen angeboten werden.
Die Mannschaften kénnen als wechselnde Teams gebildet werden.

Fiir die beantragte MalRnahme kénnen maximal 1000€ bezuschusst werden.

Der Nachweis der entstandenen Kosten ist im Abrechnungsformular zu dokumentieren.
Ausgaben und Einnahmen miissen ausgeglichen sein. Die Mittelauszahlung erfolgt nach der
Durchfiihrung der Mafinahme und Vorlage der Nachweisfiihrung.



