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Niedersachsen

Sudafrika-Jugendaustausch 2025

Die Sportjugend Niedersachsen fuhrt in Zusammenarbeit mit dem Eastern-Cape in diesem
Sommer einen Austausch mit Sudafrika durch. Zum 30.-jahrigen Bestehen der Partnerschaft
empfangen wir in diesem Jahr unsere Gaste aus Sudafrika in Hannover.

Auf euch wartet ein abwechslungsreiches Programm mit viel Sport, Aktivitdten und Ausflugen,
mit interkulturellem Austausch und Einblicken in den organisierten Sport in Deutschland und
Sudafrika. Insgesamt konnen 12 junge Menschen aus Niedersachsen teilnehmen. Fur die
Teilnehmenden besteht im nachsten Jahr dann die Moéglichkeit, am Gegenbesuch in Sudafrika
teilzunehmen. Die Austauschsprache ist Englisch.

T

Hast du Lust dabei zu sein?

Ausrichter: Sportjugend Niedersachsen I ’

Termin: 05.07.2025-15.07.2025

Ort: DJH Hannover Anmeldung:

Teilnahmegebiihr: 300 € inkl. Unterkunft, Verpflegung, https://bildungsportal.lsb-
Programm niedersachsen.de/angebo

tssuche/kurs/detail/36479

Anmeldeschluss: 20. April 2025

Voraussetzungen:

e Mitgliedschaft in einem Nds. Sportverein

e Alter: 18 -26 Jahre

e Interesse am Austausch mit gleichaltrigen Sportler*innen aus Sudafrika
e SpaB daran, Englisch zu sprechen (es muss nicht perfekt sein)

Programm (u.a.):

e Vielfaltiges gemeinsames Sport- und Kulturprogramm

e FErkundung des Landessportbundes Niedersachsen, sowie des Sportparks
e Ausfllge, wie z.B. zum Blauen See nach Garbsen

e Austausch zu Themen wie Starkung der mentalen Gesundheit durch Sport

Vorbereitungstreffen:

Bevor wir im Juli gemeinsam unsere Gaste aus Sudafrika in Empfang nehmen werden, treffen wir
uns gemeinsam online, um uns vorab schon einmal kennenzulernen.
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